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Zagadnienia na egzamin praktyczny — Fizjoterapia - rok akademicki 2018/2019 — dla naboru 2016/2017

ZAGADNIENIA NA EGZAMIN PRAKTYCZNY LICENCJACKI Z FIZYKOTERPII

Wykonaj galwanizacje poprzeczng — choroba zwyrodnieniowa lewy staw barkowy

Wykonaj zabieg polem magnetycznym n. cz. na odcinek L-S kr¢gostupa 5mT, 40Hz
Wykonaj zabieg Traberta na krggostup 1-s

Wykonaj zabieg elektrostymulacji migsnia czworoglowego uda prawego

Wykonaj zabieg laseroterapii na blizn¢ pooperacyjng na mi¢$niu dwuglowym ramienia 3J/cm?
Wykonaj zabieg prady DD na podudzie prawe

Wykonaj fonoforeze z olfenu na okolice kregostupa szyjnego

Wykonaj zabieg elektrostymulacji krtani

Wykonaj sollux na okolice ucha prawego

. Wykonaj zabieg jonoforezy z olfenem lewy staw tokciowy

. Wykonaj zabieg IF 4P bdl ostry, prawy bark

. Wykonaj zabieg IF 2P ostry bol odcinek C kregostupa

. Wykonaj zabieg elektrostymulacj¢ migsien trojgtowy lewego ramienia

. Wykonaj zabieg IF 4P na okolice bol chroniczny L-S

. Wykonaj laseroterapi¢ punktowg promieniami IR na odcinek L-S krggostupa
. Wykonaj naswietlanie punktowe promieniami R odcinek L-S kregostupa

. Wykonaj zabieg laseroterapii na C 2J/cm?

. Wykonaj sollux na zatoki szczekowe

. Wykonaj zabieg laseroterapii na okolice glowy przysrodkowej migsnia czworogltowego lewego 4J/cm?
. Wykonaj zabieg UD na guzy pigtowe

. Wykonaj zabieg DD —na prawy staw ramienny

. Wykonaj zabieg elektrostymulacji na okolice nerwu twarzowego lewego

. Wykonaj zabieg Traberta — na odcinek C kre¢gostupa

. Wykonaj zabieg galwanizacji wstepujacej PKD /prawej konczyny dolnej/
. Wykonaj zabieg Tens na migsien czworogltowy prawego uda

. Wykonaj zabieg Tens Burst na lewy i prawy staw ramienny

. Wykonaj zabieg Tens na migsien dwuglowy uda po stronie lewej

. Wykonaj zabieg Jonoforezy z Hydrocortyzonu - krtan

. Wykonaj naswietlanie punktowe promieniowanie podczerwone IR / laseroterapia/ na policzek lewy
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ZAGADNIENIA NA EGZAMIN PRAKTYCZNY LICENCJACKI Z KINEZYTERAPII

Dokonaj oceny sity migsniowej — zespotéw dynamicznych stawu biodrowego oraz przedstaw prawidtowy
zapis wyniku oceny

Dokonaj oceny sity migsniowej — zespotdéw dynamicznych stawu kolanowego oraz przedstaw prawidtowy
zapis wyniku oceny

Dokonaj oceny sity migsniowej - zespotdéw dynamicznych stawu ramiennego oraz przedstaw prawidtowy
zapis wyniku oceny

Dokonaj oceny ruchomosci odcinka szyjnego kregostupa oraz przedstaw prawidlowy zapis wyniku oceny
Dokonaj oceny ruchomosci odcinka piersiowego krggostupa oraz przedstaw prawidtowy zapis wyniku
oceny

Dokonaj oceny ruchomosci odcinka ledzwiowego kregostupa oraz przedstaw prawidtowy zapis wyniku
oceny

Wykonaj pomiar dlugosci konczyny gornej oraz przedstaw prawidtowy zapis wyniku badania

Wykonaj pomiar dtugosci konczyny dolnej oraz przedstaw prawidtowy zapis wyniku badania

Wykonaj pomiary obwodowe konczyny gornej oraz przedstaw prawidtowy zapis wyniku badania
Wykonaj pomiary obwodowe konczyny dolnej oraz przedstaw prawidtowy zapis wyniku badania
Wykonaj pomiary zakresu ruchu w stawie biodrowym, kolanowym, skokowo-goleniowym oraz przedstaw
prawidtowy zapis wyniku badania

Wykonaj pomiary zakresu ruchu stawie ramiennym, stawie promieniowo-nadgarstkowym oraz przedstaw
prawidtowy zapis wyniku badania

Przeprowadz ¢wiczenia bierne konczyny gornej w pozycji siedzacej

Przeprowadz ¢wiczenia bierne konczyny gornej w pozycji lezenia tytem

Przeprowadz ¢wiczenia bierne konczyny dolnej

Przeprowadz ¢wiczenia czynne w odcigzeniu zgigcia 1 wyprostu stawu kolanowego

Przeprowadz ¢wiczenia czynne w odcigzeniu stawu ramiennego

Przeprowadz ¢wiczenia czynne w odcigzeniu z oporem stawu tokciowego

Przeprowadz ¢wiczenia czynne w odcigzeniu z oporem stawu biodrowego

Przeprowadz ¢wiczenia czynne w odcigzeniu z oporem stawu kolanowego

Wykonaj test dlugosci migsnia dwugtowego ramienia (glowy dtugiej 1 krotkiej)

Wykonaj test dtugosci migsnia prostego uda
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23. Wykonaj test dtugosci nerwu kulszowego

24. Wykonaj test dlugosci nerwu udowego

25. Wykonaj poizometryczng relaksacje migsnia migsnia dwuglowego ramienia (glowy dhlugiej 1 krotkiej)
26. Wykonaj poizometryczng relaksacje migsnia biodrowo-ledzwiowego

27. Wykonaj poizometryczng relaksacje migsni dwuglowego uda, pétbtoniastego i potSciegnistego
28. Wykonaj poizometryczng relaksacj¢ migsnia brzuchatego tydki

29. Wykonaj i zinterpretuj Testy: Thomayera( palce-podtoga), Schobera, Trendelenburga

30. Wykonaj i zinterpretuj Testy: Thomasa, Obera, Patricka

31. Wykonaj i zinterpretuj Testy: Derbolowskiego, Mennella, Apleya

32. Wykonaj i zinterpretuj Test szuflady przedniej i tylnej stawu kolanowego

33. Wykonaj i zinterpretuj Testy: Lasequea, réznicujacy Lasequea

34. Dokonaj oceny postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowej i czotowe;j

35. Dokonaj analizy chodu

36. Dobierz prawidlowo pomoce techniczne wspomagajace chod uwzgledniajac przyczyne zaburzen
37. Ocen sprawno$¢ czynnos$ciowa reki na podstawie wybranych testow chwytu

38. Ocen stopien spastyczno$ci wg skali Ashworth

39. Ocen stopien niewydolnos$ci ruchowej wg Kurtzkego

40. Przeprowadz wybrany test czynno$ci dnia codziennego

ZAGADNIENIA NA EGZAMIN PRAKTYCZNY LICENCJACKI Z MASAZU LECZNICZEGO 1 SPA

1. Wykonaj, omawiajac poszczegdlne techniki, klasyczny masaz leczniczy karku i obrgczy barkowej w pozycji
siedzacej

Wykonaj, omawiajac poszczegolne techniki, klasyczny masaz leczniczy migéni przykregostupowych
Wykonaj, omawiajac poszczegodlne techniki, klasyczny masaz leczniczy grzbietu (plecow)

Wykonaj, omawiajac poszczegolne techniki, klasyczny masaz leczniczy powlok brzusznych

Wykonaj, omawiajac poszczeg6lne techniki, klasyczny masaz leczniczy stawu biodrowego

Wykonaj, omawiajac poszczeg6lne techniki, klasyczny masaz leczniczy przedniej strony uda

Wykonaj, omawiajac poszczegodlne techniki, klasyczny masaz leczniczy stawu kolanowego

Wykonaj, omawiajac poszczegdlne techniki, klasyczny masaz leczniczy tylnej strony uda
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Wykonaj, omawiajgc poszczegdlne techniki, klasyczny masaz leczniczy tylnej strony podudzia
10. Wykonaj, omawiajac poszczegolne techniki, klasyczny masaz leczniczy $ciegna Achillesa
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Wykonaj, omawiajac poszczeg6lne techniki, klasyczny masaz leczniczy strony podeszwowej stopy w pozycji
lezenie przodem

Wykonaj, omawiajgc poszczegdlne techniki, klasyczny masaz leczniczy strony grzbietowej stopy i stawu
skokowego

Wykonaj, omawiajac poszczegdlne techniki, klasyczny masaz leczniczy mig$nia naramiennego i stawu
ramiennego

Wykonaj, omawiajgc poszczegdlne techniki, klasyczny masaz ramienia

Wykonaj masaz kostkg lodu, omawiajac przy tym technik¢ wykonania i wskazania do jego stosowania
Wykonaj masaz banka chifnska, omawiajac przy tym technike wykonania i wskazania do jego stosowania
Wykonaj masaz izometryczny, omawiajac przy tym technike wykonania i wskazania do jego stosowania
Wykonaj masaz kijami bambusowymi, omawiajgc przy tym technike wykonania i wskazania do jego
stosowania

Wykonaj masaz goragcymi kamieniami bazaltowymi, omawiajac przy tym technike wykonania i wskazania
do jego stosowania

Wykonaj termiczny oktad borowinowy na dowolng cze$¢ ciata, omawiajac przy tym metodyke wykonania
i wskazania do jego stosowania

Wykonaj termiczne zawijanie z borowiny na dowolny staw, omawiajac przy tym metodyke wykonania
I wskazania do jego stosowania

Wykonaj zabieg peloidowy w postaci oktadu (maski) z blota Morza Martwego, na wybrang czgs¢ ciata,
omawiajac przy tym metodyke wykonania i wskazania do jego stosowania

Wykonaj zabieg peloidowy w postaci okladu (maski) z alg na wybrang cze$¢ ciata, omawiajac przy tym
metodyke wykonania 1 wskazania do jego stosowania

Wykonaj zabieg peloidowy w postaci oktadu (maski) z spiruliny na wybrang cz¢$¢ ciata, omawiajac przy tym
metodyke wykonania i wskazania do jego stosowania

Wykonaj zabieg peloidowy w postaci oktadu (maski) z glinki biatej lub niebieskiej na wybrang czes¢ ciata,
omawiajgc przy tym metodyke wykonania i wskazania do jego stosowania

Wykonaj masaz czgSciowy gorgca czekolada na wybrang cze$¢ ciata, omawiajac przy tym metodyke

wykonania i wskazania do jego stosowania
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ZAGADNIENIA NA EGZAMIN PRAKTYCZNY LICENCJACKI Z TERAPII MANUALNEJ

Wykonaj badanie palpacyjne wyrostka kruczego topatki, guzka mniejszego, bruzdy miedzyguzkowe;j,
sciegna gtowy dlugiej m. dwuglowego 1 guzka wigkszego kosci ramienne;j

Wykonaj masaz funkcyjny migs$nia czworogtowego uda

Wykonaj trakcje ledzwiowego odcinka kregostupa

Wykonaj trakcj¢ szyjnego odcinka kregostupa

Wykonaj rozcigganie (streching) migsnia czworogtowego uda

Wykonaj rozcigganie (streching) migsnia brzuchatego tydki

Wykonaj badanie palpacyjne opatki

Wykonaj mobilizacj¢ topatki w lezeniu na boku

Wykonaj badanie palpacyjne nadklykcia przysrodkowego, bocznego i bruzdy nerwu tokciowego kosci
ramienngj

Wykonaj badanie palpacyjne ruchomosci w stawie promieniowo-tokciowym blizszym

Wykonaj mobilizacj¢ trakcyjng w stawie ramienno-tokciowym

Wykonaj masaz funkcyjny gtowy krotkiej migénia dwugtowego

Wykonaj badanie palpacyjne ruchomosci stawu promieniowo-nadgarstkowego

Wykonaj masaz funkcyjny prostownikéw przedramienia

Wykonaj badanie palpacyjne ruchomosci stawu nadgarstkowo-srodrecznego kciuka

Wykonaj badanie palpacyjne kretarza wigkszego kosci udowe;j

Wykonaj trakcje glowy kosci udowej wzdtuz osi dtugiej kosci udowej

Wykonaj badanie palpacyjne: rzepki, szpary stawu kolanowego, wigzadta pobocznego piszczelowego,
strzatkowego 1 wiezadta rzepki

Wykonaj testy takotkowe

Wykonaj testy dla wigzadta krzyzowego przedniego i1 krzyZzowego tylnego

Wykonaj test dla wigzadla pobocznego piszczelowego 1 pobocznego strzatkowego

Wykonaj badanie palpacyjne ruchomosci stawu rzepkowo-udowego

Wykonaj mobilizacje dystalng rzepki

Wykonaj masaz funkcyjny migsnia dwugtowego uda

Wykonaj badanie palpacyjne kolca biodrowego przedniego gornego, kolca biodrowego tylnego gornego,

talerzy biodrowych i stawu krzyzowo-biodrowego
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26. Wykonaj testy ruchomosci dla stawow krzyzowo-biodrowych w staniu, siedzeniu i lezeniu tylem

27. Wykonaj czynne badanie ledzwiowego odcinka kregostupa w pozycji stojace;j

28. Wykonaj badanie palpacyjne ruchomosci ledzwiowego odcinka krggostupa w lezeniu na boku do zgiecia
| wyprostu

29. Wykonaj badanie ruchomosci piersiowego odcinka krggostupa

30. Wykonaj badanie ruchomosci stawu zuchwowo-skroniowego

ZAGADNIENIA NA EGZAMIN PRAKTYCZNY Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ
W ZAKRESIE PEDIATRII

Zaproponuj rehabilitacj¢ 5-letniego dziecka z Mézgowym Porazeniem Dziecigcym z hemiplegia
Zaproponuj rehabilitacje 4-letniego dziecka z Mdzgowym Porazeniem Dziecigcym z dipareza spastyczng
Zaproponuj rehabilitacje 6-letniego dziecka z przepukling oponowo-rdzeniowa na poziomie L3
Zaproponuj rehabilitacje 4-letniego dziecka ze stopa plasko-koslawa

Zaproponuj rehabilitacje 5-letniego dziecka ze stopa konsko-szpotawg

Zaproponuj rehabilitacj¢ 3-letniego dziecka z uszkodzeniem splotu ramiennego typu Erba

Zaproponuj rehabilitacje 7-letniego dziecka z Zespotem Downa

Zaproponuj rehabilitacj¢ 10-letniego dziecka ze skoliozg jednotukowa prawostronng piersiowa
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Zaproponuj rehabilitacje 6-letniego dziecka z koslawos$cia obu kolan

10. Zaproponuj rehabilitacje 6-miesigcznego dziecka z kreczem szyi



