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Co to sg fizjologiczne réwnowazniki energetyczne i do czego stuza?

Prosze¢ wymieni¢ zalety karmienia naturalnego niemowlat i poda¢ wtasciwosci mleka
ludzkiego

Prosz¢ wyjasni¢ pojecie krytycznego punktu kontroli (CCP) oraz oméwié zasady
wprowadzania

Co to jest interakcja leku z zywnos$cig — prosz¢ omowi¢ interakcje leku z zywnos$cig na
poszczeg6lnych etapach procesu LADME

Wzbogacanie zywnosci — rodzaje fortyfikacji, cel przeprowadzania, zalety i wady
wzbogacania Zywno$ci

Prosz¢ porownac sposob odzywiania si¢ w czasach neolitu oraz wspotczesnych

Prosz¢ omowi¢ normy zywieniowe w Polsce i ich zastosowanie

Prosze omowié postepowanie dietetyczne w celiakii

Prosz¢ oméwi¢ nowoczesne 1 klasyczne metody w analizie zywnoSci

. Prosze omowi¢ zalecenia zywieniowe oraz dotyczace stylu zycia w przypadku
cukrzycy typu Il
Prosz¢ wymieni¢ pozytywne 1 negatywne skutki obrobki wstepnej i cieplnej surowcow

w technologii gastronomicznej

Prosz¢ wymieni¢ najczgsciej popetniane btedy w sposobie zywienia dzieci. Jak mozna
im zapobiegac?

Prosze omoéwic zalecenia dietetyczne w kamicy pecherzyka zotciowego

Jakie parametry wchodza w sklad lipidogramu? Jak nalezy interpretowaé wynik
cholesterolu LDL?

Prosze omoéwic diete opartg na indeksie glikemicznym

Prosz¢ wymieni¢ korzysci wynikajace z podejmowania aktywnosci fizycznej

Prosz¢ omoéwi¢ dietoterapie dzieci i mtodziezy chorych na mukowiscydoze

Dieta bogatoresztkowa — proszg przedstawi¢ gldwne zalozenia diety, zastosowanie
oraz omowi¢ produkty wskazane 1 przeciwwskazane

Badanie sposobu zywienia 0sob starszych — prosz¢ oméwi¢ ograniczenia funkcjonalne
wplywajace na przebieg badania oraz jak mozna im zapobiegac

Prosz¢ omowi¢ wpltyw czynnikéw kulturowych na zachowania Zywieniowe

Prosz¢ omowi¢ dietoterapie¢ dzieci 1 miodziezy chorych na fenyloketonurie,

galaktozemie 1 chorobe syropu klonowego



22. Prosze omowi¢ metody oznaczania zawarto$ci skrobi w surowcach roslinnych

23. Prawne uwarunkowania suplementow diety oraz §rodkow specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w Polsce i UE

24. Prosze omoOwi¢ zalecenia zywieniowe oraz dotyczace stylu zycia w przypadku
nadci$nienia tetniczego

25. Dieta ubogoenergetyczna — prosze przedstawi¢ gtowne jej zalozenia, zastosowanie,

bilansowanie diety o obnizonej kalorycznos$ci oraz dobor produktow

26. Dietetyk- umiejscowienie grupy zawodowej (klasyfikacja, kwalifikacje). Rola
dietetyka w systemie ochrony zdrowia

27.Prosz¢ omowi¢ metode punktowa oceny sposobu zywienia oraz przedstawié jej
zastosowanie

28. W jakich sytuacjach i jak wykonuje si¢ doustny test tolerancji glukozy (tzw. krzywa
cukrowg)?

29. Prosz¢ oméwi¢ diete Duncana oraz wymieni¢ skutki jej stosowania

30. Proszg scharakteryzowac piramide zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy

31.Prosz¢ poda¢ definicj¢ niedozywienia, omowi¢ rodzaje oraz podaé kryteria
rozpoznania

32. Prosz¢ wyjasni¢ pojecie indeksu glikemicznego, sposdb jego obliczania i interpretacji

33. Prosz¢ omowi¢ metody antropometryczne stosowane w ocenie stanu odzywienia

34. Dieta latwostrawna — proszg¢ przedstawi¢ gtéwne jej zatoZzenia, zastosowanie oraz
omowi¢ produkty wskazane 1 przeciwwskazane

35. Prosz¢ omowic¢ funkcje btonnika pokarmowego i jego zrodio

36. Prosz¢ wymieni¢ obowiazujace normatywy w prawie zywnosciowym w Polsce 1 UE

37. Proszg oméwic postepowanie dietetyczne w dnie moczanowej

38. Interakcje lekéw z napojami — ptyny a biodostepnos¢ lekow

39. Jakie akty prawne wchodza w sktad tzw. ,,pakietu higienicznego”. Prosze pokrotce
scharakteryzowa¢ kazdy z tych dokumentéw

40. Prosze omowic¢ postgpowanie dietetyczne w przypadku niedozywienia

41. Proszg¢ poda¢ definicj¢ edukacji zywieniowej 1 wymieni¢ jej gtowne cele

42.Co rozumiesz pod pojeciem punkt dymienia? Jak prawidlowo dobra¢ tluszcz do
smazenia?

43. Prosz¢ omoéwi¢ zalecenia zywieniowe oraz dotyczace stylu zycia w chorobie

wrzodowej
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Wywiad 24-godzinny — opis metody, zastosowanie

Prosz¢ wyjasni¢ pojecie popiotu i suchej masy oraz oméwié sposoby oznaczania
Prosz¢ omoéwi¢ metody oceny stanu odzywienia osob starszych

W jakim celu i gdzie wprowadzany jest system HACCP? Prosze wymieni¢ zalety i
wady HACCP

Analiza skladu ciala metoda bioimpedancji elektrycznej — prosze omowi¢ na czym
polega badanie, wymieni¢ przeciwwskazania do jego wykonania, jak przygotowac
pacjenta do pomiaru

Prosz¢ scharakteryzowa¢ model zywienia okreslany jako ,,dieta zachodnia”. Jakie sa
konsekwencje stosowania takiego sposobu zywienia?

Proszg omoéwi¢ postepowanie dietetyczne w niedokrwistosci

PYTANIA SPECJALNOSCIOWE: Osobisty dietetyk
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Co to sg s$rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego? Prosze
wymieni¢ rodzaje i omowic ich zastosowanie

Prosz¢ omoéwi¢ zasady opracowywania diety dla osoby zdrowej

Jaki wptyw na zachowania Zywieniowe majg stany emocjonalne?

Jaka rolg odgrywaja komorkowe sktadniki odzywcze w profilaktyce miazdzycy?
Prosze poda¢ definicje suplementu diety. W jakich okoliczno$ciach mozna/ nalezy
rozwazy¢ wprowadzenie do diety suplementdéw diety?

Prosze oméwic diet¢ Paleo oraz podaé zasady i korzysci jej stosowania

Prosze omowi¢ rekomendacje dotyczace suplementowania kwasu foliowego w okresie
prekoncepcyjnym oraz podczas cigzy, a takze konsekwencje niedoboru tej witaminy
Prosz¢ dokona¢ ogoélnej charakterystyki zywnosci ekologicznej na tle Zywnosci
konwencjonalnej pod wzgledem jakosciowym

Prosz¢  scharakteryzowa¢ teori¢  organizacji zachowania ~wg Tadeusza
Tomaszewskiego

Prosz¢ poda¢ zalecenia dietetyczne w  niedoczynno$ci tarczycy na tle
autoimmunologicznym - choroba Hashimoto

Jakie informacje sa nam potrzebne, aby prawidtowo zbilansowa¢ jadlospis za pomoca

kalkulatora dietetycznego?



12. Prosz¢ wyjasni¢ pojecia: probiotyk, prebiotyk i nutraceutyk oraz podaé¢ przyktady ich
korzystnego dziatania na mikrobiom cztowieka

13. Prosze omowic diete ketogeniczng i wymienic jej zalety 1 wady

14. Prosz¢ oméwi¢ komponent emocjonalny postawy wzgledem zywnos$ci 1 zywienia

15. Jaki wplyw majg procesy przetworcze oraz nawozenie ekologiczne na zawartos¢
chlorofilu w liciach warzyw? Prosze podaj przyktady

16. Prosz¢ omowi¢ schemat rozszerzania diety niemowlat

17. Prosz¢ poda¢ definicje akulturacji zywieniowej i wymieni¢ jej skutki zdrowotne

18. Prosz¢ opisa¢ proces fermentacji mlekowej w produkcji kiszonek. Wymien zasady
kiszenia kapusty w przetworstwie ekologicznym

19. Prosze¢ oméwi¢ mechanizmy obronne w radzeniu sobie z chorobg

20. Prosze omowi¢ zasady opracowywania diety dla dziecka w wieku przedszkolnym/

szkolnym



