
 

     Zagadnienia na egzamin dyplomowy (licencjat) kierunek: Zdrowie Publiczne 

1. Podaj definicję i wymień funkcje zdrowia publicznego 

2. Wymień główne determinanty zdrowia człowieka 

3. Omów sytuację zdrowotną w Polsce 

4. Wymień cele polityki zdrowotnej na podstawie Narodowego Programu Zdrowia 

5. Wymień główne organizacje międzynarodowe zajmujące się zdrowiem i omów działania 

jednej z nich 

6. Omów skutki społeczno – ekonomiczne chorób społecznych 

7. Wymień cechy wspólne i różnice pomiędzy profilaktyką medyczną a promocją zdrowia 

8. Wymień główne profilaktyczne programy przesiewowe realizowane przez Ministerstwo 

Zdrowia 

9. Jaka jest rola edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia?  

10. Wymień główne błędy żywieniowe Polaków 

11. Wyjaśnij, dlaczego starzenie się populacji jest wyzwaniem dla działań w ramach zdrowia 

publicznego 

12. Podaj definicję zachowań zdrowotnych i wymień ich rodzaje 

13. Omów główne zagrożenia zdrowia rodziny 

14. Omów modele edukacji zdrowotnej 

15. Wymień środowiskowe zaburzenia stanu zdrowia 

16. Podaj definicję medycyny środowiskowej i omów jej znaczenie dla zdrowia populacji 

17. Omów środowiskowe zagrożenia stanu zdrowia spowodowane zjawiskami naturalnymi 

18. Wymień istotne zagrożenia zdrowia w miejscu pracy 

19. Podaj definicję choroby zawodowej i para zawodowej oraz wymień przykłady takich schorzeń 

20. Wpływ urbanizacji i motoryzacji na dobrostan człowieka 

21. Wymień zagrożenia zdrowia spowodowane czynnikami alergicznymi 

22. Omów zagrożenia zdrowotne i społeczne związane z użytkowaniem komputera 

23. Omów przyczyny i skutki biologicznego skażenia wód 

24. Wymień pozytywne i negatywne mierniki w epidemiologii 

25. Przedstaw główne metody badań stosowane w epidemiologii 

26. Omów socjomedyczny i socjoekologiczny paradygmat zdrowia 

27. Omów cele i istotę opieki przedkoncepcyjnej 

28. Udowodnij, że Zdrowie jest dobrem społecznym i indywidualnym 

29. Wymień główne zagrożenia zdrowia dzieci i młodzieży 

30. Wymień główne zadania Inspekcji Sanitarnej 

31. Podaj definicję epidemiologii i jej cele wg WHO 

32. Udowodnij, że Zdrowie Publiczne jest nauką interdyscyplinarną 

33. Omów triadę epidemiologiczną 

34. Co to jest profilaktyka wtórna i jakie działania obejmuje? 

35. Omów profilaktykę chorób układu krążenia 

36. Podaj profilaktyczne zalecenia żywieniowe dla osób zdrowych 

37. Omów profilaktykę nadwagi i otyłości 

38. Omów znaczenie działań  profilaktycznych w wieku rozwojowym 



39. Omów znaczenie działań profilaktycznych w wieku geriatrycznym 

40. Co oznacza pojęcie zdrowego stylu życia? 

41. Wyjaśnij pojęcie jakości życia 

42. Wymień zdrowotne i społeczne skutki przewlekłego nadużywania alkoholu 

43. Wyjaśnij pojęcie choroby cywilizacyjnej i podaj przykłady takich schorzeń 

44. Wymień korzyści wynikające z systematycznej aktywności fizycznej 

45. Jakie znasz czynniki ryzyka nowotworów 

46. Omów główne czynniki ryzyka chorób układu sercowo – naczyniowego 

47. Podaj definicję i główne strategie działania promocji zdrowia 

48. Wymień i krótko omów poziomy referencyjne opieki zdrowotnej 

49. Wymień objawy zespołu wypalenia zawodowego 

50. Omów wpływ choroby przewlekłej członka rodziny na funkcjonowanie systemu rodzinnego 


